
 

Freude an der Bewegung 
Bothmergymnastik und Spiele 

mit Mag. Gerlinde Idler (Freiburg) 
 

 

Datum: Samstag 20.4. 10:00 bis 19:00 Uhr 
 Sonntag 21.4. 9:00 bis 13:00 Uhr 
 
Ort: Rudolf Steiner Schule Mauer (Großer Saal), Endresstraße 100, 1230 Wien 
 
Zielgruppe: Fortbildung für Lehrer und Studenten 
 
Thema: Freude an der Bewegung - Bothmergymnastik und Spiele 
 Anhand von Übungen aus der Bothmergymnastik und kleinen Spielen, 
 die Freude an der gesunden Bewegung für sich selbst und in der Arbeit  
 mit den Schülern zu vertiefen- oder wieder zu entdecken. 
 Begegnung durch Bewegung- Bewegung durch Begegnung 
 
Bitte Gymnastik- oder Eurythmieschuhe und Sportkleidung mitbringen! 
 
Unkostenbeitrag: € 90,- (Mitglieder € 70,-) 
 
 
 
 

Mag.Gerlinde Idler, geboren 1968 bei Wien, staatliche 
Lehrerausbildung. Während dieser Zeit: Leistungssportlerin 
(Turnen, Schwimmen), anschließend Jugendtrainerin. Gründung 
und Leitung von Sportvereinen. Teilnahme und Organisation von 
internationalen Jugendtagungen. Nach Ende der Ausbildung 
Sportlehrerin an der Waldorfschule in Wien Mauer. Gründung des 
„Kindercircus Piccolino“. Weitere Circusgründungen an den 
Waldorfschulen von Ravensburg und Emmendingen (bei Freiburg). 
Letzter familienbedingter Ortswechsel 2000 an die FWS Freiburg-
Wiehre, dort leitende Mitarbeit am Schulcircus „Salilero“. Seit April 
2001 Sportlehrerin für die 1.-12.Kl. an dieser Schule. 2010 

Abschluss eines Magister-Fernstudiums in den Fächern Erziehungswissenschaft, Soziologie, 
Politikwissenschaft. Ausbildung in Bothmergymnastik und Spacial Dynamics sowie Abschluss 
einer Spieltherapieausbildung. Mitglied im Berufsverband für Bothmer-Gymnastik. Mitglied 
des Trägerkreises der Turnlehrertagung. Dozentin an der Tagung seit 2000. Seit 2009 
Dozentinnentätigkeit an verschiedenen Lehrerseminaren und Hochschulen. Seit 2012 
Mitbegründung und Leitung der „Freien Fortbildungsinitiative in Freiburg“ für Sportlehrer-
Quereinsteiger an Waldorfschulen.  
 
 


